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Zusammenfassung  in grüner Kursivschrift für den eiligen Leser: 
Wie eine Epidemie hat sich der Zuckerkonsum  in den letzten 40 Jahren weltweit 
ausgebreitet. Er ist zu einem Breitband-Krankmacher geworden, der mit allen Tricks 
in 75% der abgepackten Nahrungsmittel im Supermarkt versteckt ist. 
 
Der sehr engagierte US-Kinderarzt Prof .Dr. Robert Lustig sagt: Die Folgen des 
weltweit übertriebenen Zuckerkonsums sind die größte Epidemie der 
Weltgeschichte.  Die Zuckerindustrie weiß seit Jahrzehnten um die Gefahren für die 
Volksgesundheit, aber mit gewaltigen Finanzmitteln, bezahlter Forschung und  PR-
Kampagnen werden alle Stimmen mundtot gemacht. Jedem Gutachten von staatlich 
finanzierten Wissenschaftlern folgen Gegengutachten der Zuckerindustrie. 
Die weltweiten Folgen: Übergewicht, Adipositas, Diabetes, Bluthochdruck, 
Herzerkrankungen, Karies, erhöhte Krebs- und Demenzgefahr, unbezahlbare 
Sozialsysteme, Verschärfung der Schere Arm/Reich. 
Weitere dramatische Wirkungen des Zuckers insbesondere für Kinder und 
Jugendliche: Der weiße Zucker absorbiert Vitamin B12, das für den Nerven-und 
Gehirnaufbau wichtig ist. Die schlimmen Folgen auch hier: Aggressionen, 
Konzentrationsschwächen, Lustlosigkeit, irrationales Verhalten. 
Das moderne „Puffen“ von Getreide zerstört Vitamine und fördert den Zucker-und 
Salzkonsum. 
 
Es gibt aber auch erfreuliche Entwicklungen, nur 2 Beispiele (siehe auch 11) 
a)Die internationale  Investment-Bank Credit Suisse fordert höhere Steuern für 
gesüßte Lebensmittel und Getränke als besten Weg den Konsum zu senken und die 
Kosten für Diabetes und Übergewicht zu finanzieren 
b)Beeindruckend  ist das Video über einen US-Teenager der die Kraft mit Hilfe von 
Dr. Lustig fand, sein Ernährungsverhalten radikal umzustellen und nun voller 
Energie, Lebensfreude und Optimismus ist und 23kg abgenommen hat. 
Die Video-Dokumente zeigen auch, daß selbst aktive Sportler, schlank und fit, kurz 
vor einer Diabetes stehen können, wenn sie das übliche Ernährungsverhalten mit 
dem überall versteckten Zucker aufweisen. ( 56 Zuckerbezeichnungen) 
Alles Panikmache, Pessimismus, Fortschrittsfeindlichkeit, Übertreibung, „grüne“ 
Ideologie?? Jeder kann sich sein eigenes Bild machen, hier die Details: 



 

                                       
EVAL22-Zucker-01) Die globale Dimension des Zuckerproblems  
https://oc.rare.at/index.php/s/LEsSyD0TNw5hfXk 
 
EVAL22-Zucker-02) Zuckerkonsum-Empfehlungen  
https://oc.rare.at/index.php/s/KDGcSKHnKAHzYMD 
 
EVAL22-Zucker-03) Das Zuckerproblem bei Kindern und Jugendlichen 
https://oc.rare.at/index.php/s/ecseziiUKD9ybxx 

 

EVAL22-Zucker-04) Das Zuckerproblem in Ö und D 
https://oc.rare.at/index.php/s/7DDIRkyY4Q743HG 

 
EVAL22-Zucker-05) Die Lobby-Maschinerie der US-Lebensmittel-
Konzerne  https://oc.rare.at/index.php/s/jqo5heWiZE46Ovo 
 
EVAL22-Zucker-06) Die Unterwanderung der öffentlichen Institutionen 
https://oc.rare.at/index.php/s/3rG0jlwm2XfS1TH 
 
EVAL22-Zucker-07) Gutachten-Gegengutachten-Betrug 
https://oc.rare.at/index.php/s/Wf0nmdu1eJI2lRA 
 
EVAL22-Zucker-08) Strategie-Parallelen der Konzerne bei Tabak, Zucker 
und Co. https://oc.rare.at/index.php/s/LNjJpQuVcISxWBJ 
 
EVAL22-Zucker-09) Mehr Transparenz durch die „Ampel“ 
https://oc.rare.at/index.php/s/l5pt8qa6uL6HimP 
 
EVAL22-Zucker-10) Kontrollierte Tests am eigenen Körper- Zucker und 
Sport  https://oc.rare.at/index.php/s/Y7uI4oN8jYK1lPI 
 
EVAL22-Zucker-11) Hoffnungsvolle Zeichen am Horizont 
https://oc.rare.at/index.php/s/dhDQ70TnA9BgQNp 
 
EVAL22-Zucker-12) Wie unser System die gesunde und friedliche 
Zukunft der Kinder zerstört 
https://oc.rare.at/index.php/s/wAnQ9HuXpreBe06 
 
EVAL22-Zucker-13) Was wir ändern können- EVAL-Forderungen an die 
Parteien  https://oc.rare.at/index.php/s/C4d9PTMeNiP7pNR 
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