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Ehrfurcht Vor Allem Leben

Das neue Gesellschafts-Modell flr gesunde
Boden , gesunde Ernahrung und politisch-
gesellschaftliche Bildung in Kombination mit
verschiedenen sportlichen Betatigungen in
einer wunderschonen Landschaft
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Die dritte Krise

Die dritte Krise:

Unbemerkt von der Offentlichkeit vollzieht sich
In den Boden weltwelt ein Desaster. Sie werden
weggespllt, vergiftet, ausgelaugt, Uberdungt
oder versalzen. Dabel braucht es sie, um den
Hunger der Menschen zu stillen und den
Klimawandel zu bremsen

https://www.evalww.com/wp-
content/uploads/HUNG48-TB04-Die-dritte-Krise.pdf



https://www.evalww.com/wp-content/uploads/HUNG48-TB04-Die-dritte-Krise.pdf
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Dle drltte Krlse Ehrfurcht Vor Allem Leben

Biologe und Arzt Prof. Dr. Dr. Grassberger:
Der Mensch mul3 artgerecht ernahrt werden

Wenn die Menschen nicht beginnen, den Boden
anders zu bewirtschaften, sieht es dluster aus-
mit der Versorgung von Nahrungsmitteln, aber
auch mit threr Gesundheuit.

https://www.evalww.com/wp-content/uploads/PERSQO1c-
TB01-Der-Mensch-muss-artgerecht-ernaehrt-werden-Prof.-
Gra.pdf



https://www.evalww.com/wp-content/uploads/PERS01c-TB01-Der-Mensch-muss-artgerecht-ernaehrt-werden-Prof.-Gra.pdf
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EVAL
Ehrfurcht Vor Allem Leben
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YEine; ragikale Umstellungl unsefer jé;\d— A
wirtschaftlichen Produktionsweise auf
kleinstrukturierte, regionalen Humus
aufbauende Kreislaufwirtschaft mit
weitgehendem Verzicht auf Ackergifte

ist nicht nur fur unsere erodierenden
Boden und das labile Weltklima die ein-

Das leise Sterben-

Buchumschiag
von Prof. DDr. Martin Grassberger

EVAL-Datenbank:
PERSO1c-Grassberger-TBO1
GESU24-TB11
HUNGS53-TB04
HUNG54-TB03
POLIOS-TB11
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Kosmos unter der Erde

Mit Chemikalien und Kunstdiingern vernichten
wir eine wunderbare Welt von Lebewesen

im Boden.

In einer Handvoll Humuserde befinden sich
Milliarden Lebewesen. Die Pflanzen, die
kinstlich gedingt werden, brauchen ihre
Wurzeln nicht in tiefere Erdschichten
vordringen zu lassen.

Als Folge davon sind aber die Flachwurzler
wehrlos der Trockenheit und starken Winden
ausgeliefert. Das sind dramatische Folgen

fur die nachsten Jahrzehnte mit dem
katastrophalen Klimawandel ftr die Ernahrung
der Menschen. Zusatzlich haben die Pflanzen
weniger wertvolle Nahrstoffe, da ihre Wurzeln
bequem in der Oberflache der Erde die
Kunstdinger aufnehmen kdnnen und nicht die
wertvollen Stoffe in tieferen Erdschichten
erreichen.
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EVAL
Ehrfurcht Vor Allem Leben

www.evalww.com
EVAL Bio-Gérten

Grundlinien
siehe auch: EVAL Bio-Garten Details (EVAL80-T02)

Schrittweiser Aufbau der EVAL Bio-Gérten:

Auf dem schoénen H am D. in den Alpen in 1100m Hohe
und im etwa geograﬂschen MRQeIpunkt Osterreichs soll das Fundamental-Prinzip

Calet? e U T

in seiner ganzen Vielfalt zur Wirkung gebracht werden. Es gilt nicht nur fir die
Menschen und die Gblichen Tiere, die uns umgeben, sondern auch fir die kleinsten
Lebewesen, die wir schon seit Jahrzehnten in der industriellen Landwirtschaft

mit Glyphosat & Co getotet oder gehemmt haben:

die Milliarden Mikroorganismen in einer Handvoll Erde, die Regenwiirmer, die
Insekten und alle anderen wunderbaren Freunde und Helfer der Natur, die es so
gut mit uns meinen.

Schritt fur Schritt sollen in den nachsten Jahren EVAL Bio-Girten entstehen und
klimaneutral hergestelites, gesundes, saisonales Obst und Gemdise fir die Ramsauer
Bevolkerung und deren Gaste liefern.

Dies ist als erster Schritt in Richi Ernéhr (o]

2u verstehen.

Dipl.-Ing. Karl-Heinz Hinrichs

Grander der EVAL-Bewegung, Umwelt- und Friedensaktivist
Rossing 311 A-8972 Ramsau am Dachstein
Handy:++43(0)664-1254640

email: khh@evalww.com

web: www.evalww.com



https://www.evalww.com/wp-content/uploads/2021/09/EVAL80-T01-EVAL-Bio-Gaerten-Grundlinien.pdf
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www evalww com

EVAL Bio-Garten
Details
siehe auch: EVAL Bio-Géarten Grundlinien (EVAL20-TO1)

Wie bereits praktische Erfashrungen 2020 gezeigt haben, wachsen such in 1100m Héhe
unerwartet viele Gemuise- und Obstsorten. Beim Beginn der Corona-Pandemie mussten
wir zur Kenntnis nehmen, dass sehr schnell Lieferketten unterbrochen werden kdnnen
und die Lebensmittel-\Versorgungssicherheit gefdhrdet sein kann. Die EMAL:Beweauog,
will daher auch konkrete, praktische Bertrage vor Ort lelsten und dle
umweltschonende Herstellung lokal prod L ittel
gemeinwohlorientiert fur die ortliche Bevolkerung untetstutzen

Neues K t einer solidarischen Landwirtschaft:

1) Damit eine Landwirtschaft ohne Kunstdlnger, Chermksﬁen und schwere Maschinen
funktionieren kann, missen die Arbeiten so einfach wie maglich und riickenschonend
organisiert werden. Daher werden von Beginn an in Ramsau am Dachstein Hochbeete
aufgestellt. bei denen das Pflanzen, Jaten und Ernten in ca. 1m Hohe einfach ist.

2) Die Milliarden Mikroorganismen in einer Hand voll Humus und die Regenwulrmer
erledigen die Hauptarbeit beim Wachsen (siehe EVAL Bio-Garten Grundlinien)

3) Die Hochbeete sind die Voraussetzung, dass neben der lokalen Bevolkerung auch

M hen aus den Stadten z.B. fir einige Tage in die wunderschdne Ramsau
kommen und bei kostenlosar
Unterkunft je nach Wetter z.8. 5 Stunden am Tagin g der Umgebung

arbeiten. Kostenlose Transfers zum OBB-Bshnhof Schladmmg inklusive.

4) Zusétzlich werden in der Nicht-Arbeitszeit Geist, Seele und Kdrper mit Vortrégen,
Diskussionen, Gesangs- und Lagerfever-Abenden sowie Wanderungen erfreut.

5) Ziel ist es sllen Teilnehmern zu vermitteln, was das Prinzip EArfurcht Wor Allem Leben
in der Praxis bedeutet: Ablehnung jeder physischen, psychischen und verbalen
Gewslt und tiefer Respekt auch vor sllen Tieren bis zu den kisinsten Lebewesen.

Kommen Sie ab Friihjahr 2022 in das d hone Hochpl R am
Dachstein und erleben Sie eine nachhaltige Zukunft auf hoher Ebene.

‘Wer grundsatzfiches Interesse hat, melde sich unverbindlich bei:
Dipl -Ing. Karl-Heinz Hinrichs

Grander der EVAL-B gung, U It- und Fried: ktivist
Réssing 311 A-8972 Ramsau am Dachstein
Handy:++43(0)854-1254640

email: kh wahvw.com
web:  www evalww.com



https://www.evalww.com/wp-content/uploads/2021/11/EVAL80-T02-EVAL-Bio-Gaerten-Details-1.pdf
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Ramsau am Dachstein
Warum Garteln gesund ist

Kielne Zeitung _
Freitag,. 5. Mai 2023

Kleine Zeitung
Freitag, 5. Mai 2023
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Garteln
~gesundist

Selbst in einem so kithlen
Friihjahr wie heuer lduft das
Gartnern schon auf Hochtour

Schmutzigen Hande!

1 inieren. Wer einen
Tag lang Erdsicke schleppt
oder Kompost verteilt, Rasen
maht oder Hecken schneidet,
tut sehr viel Gutes fiir sein Herz,
Jegliche Arbeit, die uber einen
Gingeren Zeitraum leistet
wiﬁ, ist eine Art von E'a-xa:o-
tcaining, Abas auch Riee gIE T

Untrainierte: nicht Gibertreiben.

Em_uﬂgm aufbauen, Wer viele
Muskeln hat, wird weniger
Probleme mit Gelenken und
Wirbelsiule haben. Allerdings:
‘Wer lange nichts gemacht hat,
sollte in die ersten Gartentage
langsam starten. Sonst .grii-
fen" die Bandscheiben.

;Glnd(llch sein. Die Farbe
JGripn. die ganze Palette an
bunten Bluten,

iiten, der Duft sorgen
beifast allen Menschen fiir £nt

spannung.  Allerdings immer

!

nur dann, wenn man sich nicht
zu viel vorgenommen hat.

q Sinne stérken. Je Linger man
sich mit der Pllaszenwelt
befasst, desto sensibler werden
die Sinne. Der Duft der Erde im

Frilhjahr ist ein ganz anderer als
im Herbst. Das Zwitschern der

Vogel an einem Frithlingsmor- -

gen macht Lust anfs Aufstehen.
Und die Pracht an Bliiten - ein

Balsam far_die miiden Augen
5 Immunsystem boosten. Jeder,
der im Garten arbeitet,
kommt mit den unterschied-
lichsten Pflanzensiften, Tieren,
Pilzen oder Keimen in Kontakt.
Das stirkt erwiesenermaen
das Immunsystem,
(G Samsinschant stirien, Auch

wenn in fast allen Gérten viel
tiber Gestaltung oder Bepflan:
zung , diskutiert” wird, das Erle.

. Gértnern tut Geist
Tr” _» und Kdrper gut
- o ADCHE STORY, MOIERGER

digen von Arbeiten mit dem
Partner oder der Partnerin stiirkt

die Gemeinschaft, Auch mit Kin- g
der sind gemeinsame Frojekie

-von der selbst gebauten Schau-
kel bis zum Baumhaus ~ Erleb-
nisse, die ,zus: wei-
Ren* und in Erinn i

Gutes fiir dig Umwelt tun, Wer

biologisch girtnert und mit
organischem Diinger und Kom-
post_arbeitet, ynterstiitzr die
Kreislaufwirtschaft. Mit heimi-
schen Gehélzen entsteht oben-
drein eine gesunde Umgebung,
die viel Saverstoff liefert.

2 Wer heute giirtnert, tut dies
auch deshalb, weil er Kriuter,
Gemilse, Beeren und Obst kulti-
vieren will. Auch wenn vieles
nicht so ,perfekt” aussicht wie
im Geschift, diese Nahrungs-

ten Arbeiten die Motorik schu-

Ploberger fiihrt§
durch High-
grove, den
Garten von K-
nig Charles i1,

Charles beim Gz

mittel sind gestinder und voller
wertvoller éntaEmEc

Kieinklima schaffen. Giirten

die so angelegt werden, dass|
Biiume und Strducher ein Klein-}
klima schaffen, reduzicren Be-|
lastung durch Hitze enorm. Un-
ter Biumen ist die Temperatur,
um gefithlte 10 bis 15 Grad Celsi-
us geringer, zeigen Studien aus
den Niederlanden.
] ( )Domenz und _Alzheimer]
. bremsen. All das Gesagte
hat besonders grofie Be eutung
fiir Seniorinnen und Sepioren.
In Therapiegirten erleben sie

die Jahreszeiten, kdnnen ihre
Sinne aktivieren und bej leich-

len. Bei vielen wecken die Diifte
und Bliiten Erinnerungen, so
werden Exkrankungen gebremst

und Symptome gemildert,

®
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EVAL
Ehrfurcht Vor Allem Leben

Dipl.ing. KarlHein Hinichs
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Neues Konzept einer solidarischen

Landwirtschaft in Kombination mit Bildung,

Konzerten, Unterhaltung und korperlicher

Ertichtigung

1) Damit eine Landwirtschaft ohne Kunstdinger,
Chemikalien und schwere Maschinen
funktionieren kann, mussen die Arbeiten so
einfach wie moglich und rickenschonend
organisiert werden. Daher werden von Beginn
an in Ramsau am Dachstein Hochbeete
aufgestellt, bel denen das Pflanzen, Jaten
und Ernten in ca. 1m Hohe einfach ist.
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2) Die Milliarden Mi

Kroorganismen in

einer Hand voll Humus und

Regenwurmer er

edigen die

Hauptarbeit beim Wachsen
(siehe EVAL Bio-Garten Grundlinien)
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3) Die Hochbeete sind die Voraussetzung,

dass neben der lokalen Bevolkerung
auch Menschen aus den Stadten,

z.B. flr einige Tage, In die wunderschone
Ramsau kommen und bei kostenloser
oder sehr glnstiger Unterkunft je

nach Wetter z.B. 5 Stunden am Tag iIn
gesunder Umgebung arbeiten.

Transfers zum OBB-Bahnhof Schladming
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4) Zusatzlich werden in der Nicht-Arbeitszeit
Geist, Seele und Korper mit Vortragen,

Diskussionen, Gesangs- und Lagerfeuer-
Abenden sowie Wanderungen erfreut.
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urcht Vor Allem Leben

5) Ziel ist es auch allen Teilnehmern zu
vermitteln, was das Prinzip

Ehrfurcht Vor Allem Leben
In der Praxis bedeutet: Ablehnung jeder
physischen, psychischen und verbalen
Gewalt und tiefer Respekt auch vor allen Tieren

bis zu den kleinsten Lebewesen.
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Bodenbonitat in Osterreich (Bodenschatzung) AGESK

Acker- und Griuinland, aktuelle Situation

Ertragspotential fir alle Nutzungen

I beste Ertrage

 mittlere Ertrage
gering bis nicht vorhandene Ertrage

B oore
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R EVAL
Ehrfurcht Vor Allem Leben

Wahrend der einst majestatische Dachstein-Gletscher im Sterben liegt, erwacht an
seinem Ful3 in Ramsau am Dachstein neues Leben ab 2022 in den sich langsam
entwickelnden EVAL-Bio Garten. Es ist der Versuch eines neuen Gesellschaftsmodells,
das nach unserem Wissensstand erstmals alles verbindet, was miteinander gekoppelt
Ist:

* -Gesunde Ernahrung

* -Gesunde Bdden durch allméhliche Humus-Regeneration

« -Artenvielfalt

« -Herstellung lokaler, krisenunabhéangiger und gesunder Lebensmittel
« -Kirzeste Transportwege und damit geringste Umweltbelastung

* -Einbindung neben der ortlichen auch die stadtische Bevolkerung

» -Hochbeete flr bequemes, riickenschonendes Arbeiten

« -Solidarische Landwirtschaft

« -Bewegung in frischer Luft

« -Sportliche Aktivitaten

« -EVAL-Datensammlung als Informationsquelle fr Bildung und Wissen
+ -Gepflegte Kommunikation und Dialoge im eigenen Seminarraum

» -Lagerfeuer- und Gesangs- Abende, Internet-Wunschkonzerte

* -Abbau physischer und verbaler Aggressionen

* -Mehr Wir, weniger Ich

* -Personliche Erfahrungen, was in der Praxis Ehrfurcht Vor Allem Leben bedeutet



